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CLS 2025-2029

Axes strategiques du CLS Auxois Morvan
2025-2029

La Santé

La Prévention

Rédaction du 2éme CLS

« Groupes de travail et co-construction avec 'ARS du contrat
socle et des 16 fiches actions

« Interconnaissance, création réseau

« Communication

« Copil CLS et signature le 23/05/2025




(omtrat Local de Samté

Demographie
medicale

Renforcer l'attractivité du territoire

Embauche au PETR de Jérémy FORTECOEFFE, Chargé de mission
Accueil/Attractivité, qui accompagne les nouveaux arrivants a l'installation
Réalisation de la brochure “Ma vie en Auxois Morvan”

Elaboration d'une plaquette d’attractivité pour les étudiants en santé
avec les CH, les professionnels de santé et des élus.

Accompagnement et recherche d’'un logement pour une gynécologue du CH de
Semur-en-Auxois

Mise en relation d’'un médecin urgentiste avec le DRH du CH de Semur
Mise en relation d’'une chirurgienne-dentiste espagnole avec le CH de
Semur
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Demographie
medicale

Inciter et faciliter l'installation des

étudiants en santé sur le territoire

3 interventions a U'Institut de Formation en Soins Infirmiers de Semur-en-
Auxois aupres des éleves de 2nde et 3eme années

e Mise en relation pour intervention du personnel du CH Semur dans les 4
classes de 3eme du college de Semur-en-Auxois pour présenter les métiers
hospitaliers

« Stand au salon URPS accueil des internes en médecine a Arc-et-Senans

« Montage dossier PETR dans le cadre de 'enveloppe Territoires en Action, afin
d’obtenir un financement de la Région pour des logements étudiants gérés
par la CPTS Auxois Morvan
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Demographie medicale

Encourager et intensifier 'interconnaissance

des pratiques et de l'offre de soins

e Organisation des premiéres Assises de la Santé pour les élus,
structures sociales et médico-sociales et professionnels de santé de
[’Auxois Morvan (100 participants le 1er décembre 2025 au
Muséoparc Alésia - 3 tables rondes, 5 témoignages, 10 stands)

e Stand CLS/Attractivité lors de la journée dédiée au Projet Médico
Soignant des CH Semur et HCO

e Présentation du CLS aux coordinatrices des MSP de
Montbard/Venarey-Les Laumes, Semur-en-Auxois, Arnay-le-Duc.

o Diffusion des infos de U’ARS aux professionnels de santé (exemple :
assouplissement du dispositif MonsoutienPsy)

e Mise en relation des clubs sportifs locaux (accueillant le handicap
physique ou psychique), le réseau sport santé et les professionnels

de santé a la MSP de Semur-en-Auxois

Sévena Relland, Directrice CH Semur
et CH-HCO
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Demographie
medicale

e Dispositif provisoire financé par UARS suite au départ d’'un médecin
généraliste pour assurer la continuité des soins pour les patients

e Portage administratif réalisé par le centre hospitalier de la Haute
Cote-d’Or

e Permanences assurées par des médecins retraités

e Dispositif terminé en juillet 2025 suite a Ll'installation d’une jeune

médecin, Dr Bagnariol
e Dans le cadre de UAMI 4000 MSP de U'ARS, soutien au dossier

pour des travaux de réaménagement de la MSP

photo Elodie Bidault
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Sante mentale

Déployer des formations premiers
secours en sante mentale (PSSM)

o 3 formations PSSM sur 2 jours :

o 1module jeunes a Semur-en-Auxois par 'UNAFAM (12 participants
college Semur, MJC, périscolaire)

o 1standard (8 participants) a Arnay-le-Duc pour le personnel des centres
sociaux d’Arnay-le-Duc et Semur-en-Auxois

o 1standard a Montbard (14 salariés de la commune de Montbard et 2
gendarmes de Dijon)
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Santé mentale

Agir sur la prise en charge des conduites

addictives

e A la suite d’'une demande de la Mairie, organisation d’'une soirée lutte
contre les addictions dans la Commune d’Epoisses avec la Sedap, la
Maison des Adolescents & de leurs parents, le pole addictologie du CH
Semur, la gendarmerie et un jeune témoin (une quarantaine de
participants dont des ados).

e Unplugged (6-5émes) : lutte contre les addictions écrans, 13 séances
d’lh, par Addictions France, au college de Liernais (3eme année)

e Actions contre le cyberharcelement et les addictions aux écrans
proposées par le Chargé de mission développement des usages
numériques du PETR Auxois Morvan, Alexandre Gardavot :

o Réunions de rentrée au collége de Sombernon :
= 3€/4e :environ 70 personnes ;
= 6&/5e : environ 100 personnes.
o I'APE de I'école de Vitteaux
o La MJC de Venarey-Les Laumes
o Les Conseilleres numériques de la CCTA et du centre social
de Semur-en-Auxois
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Santé mentale

Accompagner la dynamique de

prevention des violences conjugales,
Intrafamiliales et sexuelles

o Rendez-vous avec ’'ASCO de Montbard
o Rendez-vous avec la gendarmerie de Montbard

o Rendez-vous avec le Major Colin de la MPF de Dijon

Groupe de travail prévu en janvier 2026 pour I'élaboration d’'un annuaire

des acteurs locaux
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Santé mentale

Développer la sensibilisation en santé
mentale et lutter contre la stigmatisation

o Action lancée par le CLS au collége de
Semur-en-Auxois avec les enseignants
des classes Ulis et Segpa, le centre
social, la MDAP, I'association SPI,
I’association d’Ici danse et Auxois FM :

o Sensibilisation ludique a la santé
mentale pour les collégiens ULIS et
SEGPA par la MDAP

o 4 ateliers de 8 participants sur 2h :
expression corporelle, collage,
podcasts, arbre a idées recgues.
(collégiens + seniors)

o Réunion de restitution avec les
animateurs, participants, parents,
ainsi que des élus et le Principal du
College

« Conférence Josef Schovanec
(philosophe, autiste asperger) organisée
par I'association SPI et financée via le
CLS (par I'ARS) au théatre de Semur-en-
Auxois (environ 90 participants) lors des
SISM
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Axe 3

Prévention

Soutenir le développement des compétences
psycho-sociales pour améliorer la relation a
Sol et aux autres, avec un focus sur les enfants
et les jeunes

o Sensibilisation CPS de 2h aux agents enfance et petite enfance de la
CCTA par Promotion Santé (13 participants)

* Formation CPS par Promotion Santé aux agents de la CCTA suite
sensibilisation

e Sensibilisation CPS de 7h aux agents du centre social de Montbard et
directeur de I'école Cousteau par la Mutualité francaise BFC (MFBFC)

o Lejardin des émotions par la MFBFC (6 séances pour les 3 a 6 ans) :

o 2 al'école Cousteau Montbard
o 1 au centre de loisirs Montbard
o 1 au centre de loisirs Vitteaux

Le Jardin
des emolions
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Prévention

Lutter contre le surpoids et I'obésité,

notamment infantile, en lien avec les PAT

o Nutri time précarité pour les professionnels et bénévoles des centres
sociaux Arnay/Saulieu par Promotion Santé (3 séances, 9 participants)

« Appel a projets CPAM avec le PAT “Mange et mets tes baskets”:
nutrition et activité physique, 1 classe a I'école d’Arnay et 1 classe a
I’école de Saulieu : 4 séances nutrition, 1 séance avec diététicienne
pour les parents et 10 séances balades a themes + 1 visite dans une
ferme

« 3 cocott’moments pour les ados de la MJC de la COPAS avec la
cocotte solidaire (budget PAT)

« Intervention gratuite de la diététicienne du CH-HCO pour un petit-
déjeuner équilibré proposé aux seniors par le centre social Copas
(environ 40 personnes)

* 2 ateliers Bons Jours nutrition de la FAPA pour les seniors a Saulieu et
a Arnay
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Axe 3

Prévention

Intensifier le depistage des cancers

o Mise en relation avec le CRCDC pour action dépistage cancer du sein chez
De Dietrich a Semur-en-Auxois

o Mise en relation avec la SEDAP pour action tabac chez Framatome a
Montbard

« Salon des séniors Semur-en-Auxois : stand dépistage des cancers avec
Ligue et CRCDC, vélo smoothie, buste de palpation avec intervention d’'une
infirmiere en retraite de la MSP

« Communication au niveau régional des actions déployées sur le territoire par
les acteurs locaux
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Axe 3

Prévention

Aider au maintien a domicile des personnes
agees

o Organisation circuit bus
départemental pour salon des
seniors a Dijon (centres sociaux
Montbard, Semur, VLL, Saulieu,
Ouche et Montagne)

MA SANTE,
C'EST DANS/LA BOITE !

PAYS

(ombrat Loval s Santé

« Distribution des 600+1300
boites rouges sur 31
communes + 5 articles dans Le

Bien Public

Le principe

L'objectif

Le questionnaire

Le public concerné

Contact
Laurence JEDYMNSKI - Chargée de missicn Santé
=1 laurence jedynski@auxoismorvan. fr
Bosizzsi2
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Axe 3

Aider au maintien a domicile des personnes
agees

Epoisses : Bonus tonus

Semur-en-Auxois : L’équilibre, ou en étes-vous?
Sombernon : En voiture je me rassure
Soussey-sur-Brionne : La nutrition, ou en étes-vous?

Arnay-le-Duc : Féte du lien o P
Vitteaux : Question de sens Q'j;//s
Saulieu : Le sommeil, ou en étes-vous? ouﬁﬂ
T £ S

Pasques : Peps Euréka / mémoire SN

S . R 5 ousscivnis s oo Q) Do 2o le BT
Montbard : L’équilibre, ou en étes-vous? o
Venarey-Les Laumes : Bonus Tonus .

Semur-en-Auxois : Seniors 2.0 Tablettes Niveau 2
Vitteaux : Le sommeil, ou en étes-vous?
Précy-Sous-Thil : Le sommeil, ou en étes-vous?
Saulieu : La nutrition, ou en étes-vous?

Arnay-le-Duc : La nutrition, ou en étes-vous?

Agey : Le sommeil, ol en étes-vous?
Velars-sur-Ouche : Seniors 2.0 Tablettes Niveau 1
Soussey-sur-Brionne : Le sommeil, ou en étes-vous?
Vitteaux : Le sommeil, ou en étes-vous?
Précy-sous-Thil : réunion d’information globale
Précy-sous-Thil : réunion thématique nutrition

Atdiers multi-séances
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Axe 3

Prévention

Aider au maintien a domicile des personnes
agees - CFPPA 2024/2025

E ; MUTUALITE

FRANCAISE

FawRIEEN BT CoETE

Bouger pour sa santé MFBFC Saulieu
Bouger pour sa santé MFBFC Montbard
v, ”_UH . Du stress en moins des bienfaits en plus
B i1 vos | 9 MFBFC Montbard
o Estime, et vous FAPA Venarey-Les Laumes
ATELIERS COLLECTIFS .
i WA RoTI a a sR e Estime, et vous FAPA Velars-sur-Ouche
e Estime, et vous FAPA Lacanche
e Mon environnement, ma santé MFBFC
Saulieu
e Bouger mémoriser MFBFC Sombernon
e Prenons soin de ceux qui aident MFBFC
A PATR D Arnay-le-Duc
EQﬂNS o Ateliers bien-étre Centre social Arnay-le-
Duc
e Sécurité routiere AFR Vitteaux

« BIEN.

Atdiers multi-séances

« Aménagement de I’habitat, Soliha, 1 piece de théatre, visites de
I'appartement témoin et 10 visites individuelles a Montbard et
Arnay-le-Duc

o Communication sur les ateliers seniors (>65 ans) organisés
par le Centre de Ressources Territoriales (CRT) du CH HCO

17
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Prévention

Actions diverses

« Mise en contact IFSI et college de Semur-en-Auxois pour mise en place
d’actions de prévention au collége dans le cadre du service sanitaire
3 Jeux de sons, jeux de signes pour les 8-12 ans, animés par la MFBFC a
Semur-en-Auxois (1 école, 1 centre social, 1 périsco)
Sensibilisation aux perturbateurs endocriniens des étudiants infirmiers par la
MFBFC a I'lFSI de Semur-en-Auxois
. EnN janvier, réunion des centres sociaux et périscolaires (CCTA, Saulieu,
Ouche et Montagne, VLL) avec les acteurs de la prévention (Fapa, Mutualité
francaise BFC, Promotion Santé, Asept, Siel bleu, Addictions France, Sedap)
pour le bilan 2024 et la programmation 2025
« ENn septembre, présentation aux 6 centres sociaux (directeurs, référents
jeunesse, référents seniors) et responsables CTG de toutes les actions
possibles avec le CLS pour programmation 2026 (20 participants)
o Projet avec le service sanitaire et social (6 étudiants en santé de Dijon) retenu
pour intervention nutrition auprés des ados de la MJC et I’école de Venarey-
Les Laumes

Une animation de prévention
sur l'audition et les risques auditifs A

5 ah = d
€
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Prévention

Lutter contre les especes invasives
(ambroisie, tiques, chenilles processionnaires)

o Sensibilisation FREDON d'l journée a [I'ambroisie, chenilles
processionnaires, tiques, proposée aux élus, reférents ambroisie et agents
des services techniques (11 participants, Vitteaux)

« Stand FREDON aux Assises de la santé du ler décembre 2025

o Accompagner a la mesure du radon
dans I’habitat (Morvan)

Action reportée a I'’hiver 2026
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Démographie médicale

o Accompagnement a l'installation des professionnels de santé

e Interventions a I'Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) a
Semur-en-Auxois avec le Chargé de mission Accompagnement
nouveaux habitants/Attractivité

e Promotion des métiers de la santé aupres des Lycéens avec la CPTS
Auxois Morvan

o Réimpression de la plaguette d’attractivité pour les étudiants en santé

e Organisation de la 2éme édition des Assises de la Santé en Auxois
Morvan sur une thématique

o Organisation de soirées des internes 2 fois par an

e Packs pour les internes du territoire avec la CPTS Auxois Morvan

o Renforcement les liens avec les hopitaux, les CPTS et les structures
d’exercice coordonné

e Promotion du DAC 21
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Prévention

Ateliers de prévention de la perte d’autonomie a destination des seniors
(financement CFPPA)

Sensibilisation aux compétences psychosociales pour les professionnels de
I'enfance

Poursuite des interventions de prévention dans les entreprises

Nouvelle distribution des « boites rouges »

Sensibilisation nutrition et atelier Nutri'times

Permanences de la Maison des adolescents et de leurs parents

Jardin des émotions pour les 3 a 6 ans

Prévention des risques solaires en MFR

Installer des appareils de mesure du radon sur les communes du Morvan
Ateliers jeux de sons, jeux de signes, en scolaire ou périscolaire

Soirée lutte contre les addictions

Formation perturbateurs endocriniens a I'lFSI

Sollicitation du service sanitaire des étudiants en santé pour une action de
prévention

Promotion pass santé jeunes

Atelier croky’bouge

Action de prévention aupres du public précaire

Renforcement des liens avec les Conventions Territoriales Globales

Journée sur la santé sexuelle avec la CPTS Auxois Morvan au Lycée de Semur-
en-Auxois (classes de seconde)
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Santé mentale

e Formation Premiers secours en santé mentale (PSSM)

o Action lors des semaines d’information en santé mentale (SISM)

e Annuaire pour les violences intra-familiales et actions de prévention

e Annuaire pour les addictions et soirée de lutte contre les addictions

o La thématique de I'édition 2026 des Assises de la Santé pourrait étre en lien
avec la santé mentale et sa prise en charge sur le territoire
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